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INTRODUCAO

O comportamento alimentar do escolar é determinado em primeira
instancia pela familia. O comportamento alimentar humano e o seu
impacto sobre o peso corporal € um fendmeno complexo que deve ser
investigado a partir de diferentes perspectivas. Percebe-se, atualmente,
que o estudo do comportamento alimentar possui papel central na
prevencdo e no tratamento de doencas crdnicas n&o transmissiveis
associadas a uma dieta alimentar inadequada. Dentre elas, destaca-se
a obesidade, que é o principal agravo nutricional enfrentado
atualmente. Nos ultimos anos o Brasil e o mundo, vem enfrentando o
processo de transicdo nutricional, caracterizado pela redugdo na
prevaléncia de desnutricAo e maior ocorréncia de sobrepeso e
obesidade. Embora se reconhega a importancia dos fatores
hereditarios na obesidade infantil, ndo héa duvida de que o
comportamento alimentar, associado a outros aspectos do estilo de
vida da crianca, os principais responsaveis pelo excesso de peso.
Sabe-se que a mudanca de um comportamento alimentar a longo prazo
é um objetivo com elevadas taxas de insucesso, e o0s habitos
alimentares da idade adulta estéo relacionados com os aprendidos na
infancia. Esses dois aspectos demonstram a importancia de se
investigar comportamentos alimentares em idades precoces e apontam
que intervengdes voltadas a promogé&o de comportamentos alimentares
saudaveis devam incidir com maior énfase nos primeiros anos da
infancia, para que os mesmos permane¢am ao longo da vida.

OBJETIVO

Analisar a associagcdo entre comportamento alimentar e estado
nutricional entre criangas com sobrepeso e obesidade em idade
escolar.

METODOLOGIA

Estudo transversal, incluindo escolares entre 2 e 6 anos de idade, de
ambos o0s sexos de escolas publicas e privadas do estado de
Sergipe. O desfecho de interesse foi o comportamento alimentar
infantil, avaliado através de um questionario denominado
“Children’s Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ)”4. Para calculo
do Indice de Massa Corporal, utilizamos o peso em quilos e a
estatura em metros. O estado nutricional foi avaliado a partir do
programa Antro versdo 3.2.2 e Antro Plus versdo 1.0.4 da
Organizagdo Mundial de Saude Houve assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com a Resolugéo
CNS n° 196/96, itens Ill, IV e V. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe.

Tabela 2 - Média das subescalas do CEBQ de acordo com as categorias de Indice de
Massa Corporal para idade (IMC/idade) ¢ o sexo das criangas

Desejo de beber  Resposta & saciedade  Ingestdo lenta  Seletividade  Subingestdo emocional

(DD) (SR) (SE) (FF) (EUE)
IMC/IDADE (n=1024)
Eutrofia(504) 250 EN| 278 280 242
Sobrepeso (266) 253 2,86 2,63 2.81 2.46
Obesidade (254) 2.56 2,92 2,70 2,84 241
p 0,754 <0,001 0,003 0,752 0,635
Sexo (n=1024)
Masculino (n=494) 2,79 3.96 2,71 256 2,69
Feminino (n= 530) 2,51 395 2,69 257 257
p 0.006 0,644 0,498 0.892 0,199

Resposta 4 comida Prazer de comer Sobreingestdo emocional
(FR) (EF) (EOE)
[IMC/IDADE (n=1024)
Eutrofia(504) 1.77 2,63 1.73
Sobrepeso (266) 2,11 31 1.99
hesidade (2594) 3139 195 275
p <0,001 <0,001 <0,001
Sexo (n=1024)
Masculino (n=494) 2,17 3,12 2,13
Feminino (n=530) 244 kR 1,93
P 0377 0,858 0,08
Tabela 1. Média das subescalas do CEBQa de acordo com as categorias de Indice de
Massa Corporal para idade (IMC/idade) ¢ 0 sexo das criangas

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram 1024 escolares, com média de idade de 49,7 meses,
494 do sexo masculino e 530 do sexo feminino. Com relagdo ao
estado nutricional das criancas, encontrou-se prevaléncia de
eutrofia em 49,2%, sobrepeso de 26% e obesidade de 24,8%,
percebe-se que mais da metade dos escolares apresentam algum
grau de sobrepeso. A maioria das subescalas de “interesse pela
comida” apresentaram maior pontuagdo nas categorias de
sobrepeso e obesidade. Houve uma elevada prevaléncia de
excesso de peso em escolares matriculados em escolas publicas e
privadas. As criancas com excesso de peso demonstraram ter
maior resposta a comida, prazer em comer, aumento da ingestdo
de alimentos em funcéo do estado emocional, e, menor capacidade
de resposta a saciedade e padrdo de ingestdo mais rapido quando
comparadas as criangas eutréficas.

CONCLUSAO

A maioria das criangas apresentavam sobrepeso e obesidade,
maior resposta & comida e menor resposta a saciedade.
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